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	HISTOIRE
THÈME I :            LA LONGUE HISTOIRE DE L’HUMANITÉ ET DES MIGRATIONS



· 
INTRODUCTION
Dans ce chapitre je vais
· Identifier les principales étapes de la préhistoire.
· Décrire le mode de vie des femmes et des hommes de la préhistoire.
·  Expliquer comment l'humanité peuple la planète.

Dossier 1
Se nourrir au Paléolithique
✔ Je décris et j'explique.

Entre les premiers hominidés et les premiers êtres humains, le régime alimentaire évolue. La consommation de viande augmente grâce à de nouvelles pratiques, comme la chasse ou la pêche. Comment le régime alimentaire des premiers êtres humains ?
· [bookmark: _Int_ZjWeH2di]Documents
· Doc. 1
· Que mangeaient les premiers êtres humains ?
Les Australopithèques sont des végétariens : ils mangent des racines, des feuilles, des fruits. Ce régime végétarien s'enrichit peu à peu avec la consommation d'insectes, de rongeurs, d'oiseaux et d'œufs. Il y a 2 millions d'années, l'Homo habilis devient omnivore. L'Homo erectus consomme de plus en plus de viande, grâce à la chasse qu'il pratique. Puis arrive l'homme de Néandertal, l'homme le plus carnivore. L'Homo sapiens est un chasseur, cueilleur, nomade. Il consomme moins de végétaux, moins de viande mais y ajoute des céréales, des produits laitiers, des sucres et des légumes. [...] Pour savoir tout cela, les scientifiques ont analysé l'émail sur des dents fossilisées et ont étudié les traces laissées sur celles-ci. Ils ont mesuré la composition chimique des os et des dents et rapporté tout cela avec l'étude de la faune, de la flore et de l'environnement de l'époque.
                                     
                                                             Michel Cabaret, « Que mangeaient les hommes préhistoriques ? », Ouest France, 12 novembre 2020.









Exercice 1
✔ Je connais le sens des mots importants de ma leçon.
Retrouve le mot qui convient pour chaque définition ci-dessous.

1. ............................................................................................................
 Personne qui fait des fouilles pour retrouver et étudier les traces du passé.
2. ..............................................................................................................
 Première période de la préhistoire, âge de la pierre taillée.
3. …............................................................................................................
 
Les premiers humains apparaissent en Afrique il y a près de 2,5 millions d'années. Plusieurs espèces évoluent et s'installent sur la planète. Je suis l'adolescent de Turkana, j'ai vécu il y a plus de 1 million d'années et je vais vous guider tout au long de cette passionnante histoire.
Quelle est l'origine de l'humanité ?
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