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Les espaces de faible densité et leurs atouts
PARTIE1é : coursl

Introduction

En France, la densité moyenne de la population est de 118 habitants par km?. Les
espaces de faible densité ont une densité inférieure a 30 habitants par km?. Ces espaces sont
variés et présents dans toutes les régions de France. Souvent considérés comme
contraignants, certains de ces espaces bénéficient de nombreux atouts qui les rendent
dynamiques.

I-  Les espaces de faible densité

A- Caractéristiques démographiques

Les espaces de faible densité sont les espaces dans lesquels la densité est

inférieure a 30 habitants au km?. lls comptent environ 4,5 millions Vocabulaire ;
d'habitants. L'exode rural est le

Ces espaces ont perdu une grande partie de leur population au cours du départ massif et définitif
XIXe siecle et du XX€ siecle, a cause de |'exode rural. De plus, ces espaces des ruraux vers les zones
sont caractérisés par une faible natalité qui provoque un vieillissement de la urbaines.

population.

L'exode rural est désormais terminé et les espaces ruraux connaissent une
croissance démographique identique a celle de I'ensemble du territoire.
Certains espaces ruraux, proche des villes, connaissent méme une croissance
supérieure, grace a l'arrivée des néoruraux.

Les néo ruraux sont des
anciens citadins installés
dans les espaces ruraux.

B- Des espaces variés

Les espaces de faible densité sont caractérisés par une grande variété :

¢ Les massifs montagneux francais sont peu peuplés. Les Alpes, les
Pyrénées, le Massif central, le Jura et les Vosges sont en effet des
espaces aux nombreuses contraintes pour le peuplement, telles que
le relief, 'altitude et I'enneigement en hiver.

e Les grandes plaines agricoles ont aussi de faibles densités, comme
la Beauce.

o Des zones périurbaines se trouvent en périphérie lointaine des
villes.

o Des aires de faible densité sont a vocation touristique.
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La chaine des Puys dans le Massif central

Le terroir de Gevrey-Chambertin en Bourgogne

A- Des activités variées

Les zones de faible densité développent aussi des activités touristiques :

o De nombreuses infrastructures ont été aménagées dans les
montagnes francaises pour les sports d'hiver.

e Le tourisme « vert », c'est-a-dire le tourisme dans la nature, est en
pleine croissance et participe a la revitalisation des territoires
ruraux. Les parcs nationaux et les parcs naturels régionaux
participent a cette valorisation des espaces de faible densité.

Enfin, la fonction « résidentielle » croit avec I'arrivée des néoruraux.
Cependant, cette croissance démographique des espaces ruraux ne
s'observe que dans les zones proches des villes. Le calme et |la proximité de
la nature expliquent cette attractivité.
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Station de ski dans les Aibes f'rang.'éises

Schéma bilan

Caractéristiques des espaces de
faible densité :

- Une population peu dense qui connait
un vieillissement de la population malgré
la présence de néoruraux

- Des espaces variés

Les espaces de faible densité
et leurs atouts

Des dynamiques différenciées :
- Une agriculture développée mais
inégalement productive
- Des fonctions économiques, touristiques
(tourisme vert, patrimonial
et gastronomique) et résidentielles
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